Korzystaj z Mapy Pomocy sasiedzkiej madrze. Nie naduzywaj wsparcia i zgtaszaj potrzeby
tylko w sytuacjach kryzysowych. Pamietaj, aby szanowac czas i zaangazowanie innych.

1.Mapa Pomocy sasiedzkiej stuzy wytacznie do sytuacji kryzysowych, takich jak m.in.
choroba, wypadek, nagta utrata pracy, pilna potrzeba zorganizowania akcji charytatywnej
lub zbiorki, potrzeba pilnego wsparcia, np. oséb starszych lub chorych, pow6dz, pozar,
awaria pradu, zalanie, nagte problemy techniczne w domu, ekstremalne warunki
pogodowe...

2.Pomoc jest bezinteresowna i nieodptatna lub opiera sie na zasadzie wzajemnosci -
mozesz odwdzieczyc sie w przysztosci lub zaproponowac barter, jesli obie strony sie na
to zgodza.

3.Kazdy uzytkownik moze skorzystac¢ z pomocy maksymalnie dwa razy w ciggu roku,
aby zapewnié rowny dostep do wsparcia dla wszystkich mieszkancow.

4.)esli probujesz skontaktowac sie z osobg z mapy i nie odbiera telefonu - nie wydzwaniaj
wielokrotnie. Zostaw krotkg wiadomos¢ SMS lub zgtos potrzebe do kogos innego z listy.

5.Mozesz dopisac sie do Mapy Pomocy wybierajgc wolne miejsce. W ten sposéb
wzmacniasz lokalng sie¢ wsparcia, ale pamietaj, aby zostawi¢ miejsce takze dla innych.

6.Uzywaj mapy z szacunkiem i rozsagdkiem, dbajac o czas, prywatnosc¢ i
zaangazowanie sasiadow.



